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朝、目が覚めてから、私たちは何をするでしょうか。

まず、洗顔や歯磨き、お手洗いに行ったりします。その後、朝のコ－ヒ－を

入れて、ト－ストを焼き、朝食をいただく・・・。

個人差はありますが、だいたい、こんなところだと思います。

こういったことを、私たちは、毎日普通に行っていますが、できない方も

いらっしゃいます。

それは、お体が不自由な方や、高齢者で介護が必要な方々です。

しかし、軽～中度の障がいの方は、｢お住まいに、ちょっとした工夫｣があれば、

自分の力で、日常生活を送ることができます。

今回は、そのような方々に、｢少しのお手伝い｣ができるよう、心くばりした、

お手伝い機能付のお住まいです。

お手伝い機能付　お住まい

車イスで　らくらく生活

光と風を感じながら (お手伝い機能付　賃貸マンション）



南側のベランダは、お花畑。

お手入れも楽しみ。

車イスで　らくらく生活 毎日がイキイキ

お手伝い機能があれば、お体が不自由な方でも、自分の力で

お料理や買い物、お掃除、洗濯などの日常生活を送ることが

できます。

毎日が、どんなに、楽しいものになるでしょうか。

車イスの方も、お子さんも、ご家族全員が、楽しく暮らせるお住まい



①　玄関は、引戸で半自動、網戸付き、幅広の入口になっています。

②　もちろん　バリアフリ－で車イスが回転出来る広さ

③　車イス置場や車イスから靴を取ったり出来る、シュ－ズＢＯＸ。

④　玄関口で、全ての電灯をＯＮ・ＯＦＦ出来ます。　とても便利

お手伝い機能　1　　

みんなが使いやすい　玄関廻り

①　床や壁に、凸凹が無い設計　おそうじかんたん。

　  おそうじロボットも助かります。

②　壁面家具類は、床より 40ｃｍ上げています。

    車イスの足先が入る為  食器類が、取り出しやすい

③　コンセント・スイッチ類は、床から 80ｃｍ、車イスでも健常者でも使いやすい

④  床は、キズがつきにくい材質、水やペットのニオイ、又、太陽による変色が

　　しにくい材質です。もちろん車イスも平気です。 

⑤　光と風通しは、最も考慮されています。

⑥　大きな空間を可動式の壁で、簡単にお部屋をつくれます。

　　ライフスタイルに合せて、２ＬＤＫから 4ＬＤＫへ

お手伝い機能　2 　

おそうじロボットも　らくらく  おそうじ



①　キッチンカウンタ－は、食卓テ－ブルとして兼用　     

　　足がありません。車イスの移動がスム－ズです。

②　お料理やお食事の後片付けは、大きなガラス戸をオ－プン

　　します。

③　レンジフ－ドの音は、とても静か。キッチンしながら会話が

　　はずみます。又、レンジフ－ドは、電動で上下する為、

　　ニオイや煙をにがしません。

お手伝い機能　3　

使いやすく　おそうじ簡単　キッチン　

お手伝い機能　4

使いやすく　とても便利な　キッチンカウンタ－

①　キッチンカウンタ－は、そのまま、食卓テ－ブルにも

　　なります。食卓テ－ブルを別に置くと、お部屋が狭くなり

　　又、お掃除が大変になります。

②　上下するレンジフ－ドの上に、お鍋や調味料が置けて重宝です。

　　レンジフ－ドからの騒音がありませんので、楽しいお食事となります。

③　お鍋や焼肉は、お料理しながらお食事、ご家族団らんです。

④　ＩＨコンロの横にミニシンクがあり、水やお湯　又、煮汁を

　　捨てたり、パスタをあげたり、とても便利。

⑤　壁から、調味料やボトルラック等の収納がたっぷり出てきます。

⑥　キッチンカウンタ－の下は、大きな床下収納庫。

⑦　キッチンパネルは、磁石がくっつきます。小物を掛けたり、レシピ等

　　掲示出来ます。

さぁ～、お食事を楽しみましょう。



お手伝い機能　5

片付け　簡単に　キッチンＢＯＸ

① キッチンＢＯＸの中には、キッチン用品、全てが、収納されて

　 おります。 電子レンジ・冷蔵庫、食洗機、おなべ、包丁、食器など。

② 洗った物は、片付けないで、キッチンＢＯＸ内に、置きっぱなしで

　 ＯＫ。戸を閉めれば除湿・乾燥します。

③ 戸を閉めれば、片付け終了。生活感ゼロ。

　 急なお客様でも大丈夫。片付け上手な奥様向け。

お手伝い機能　6

お料理は　使いやすい高さで。　

①　ボタン１つで、高さを調節出来るキッチンＢＯＸ（シンク・棚などまるごと）

　　小さいお子さんとご一緒に、お料理が出来ます。

②　シンクの幅は、140ｃｍの大型シンクです。

③　シンク内は、3段のスライドタイプとなっております。

　　上から調理プレ－ト、その下にまな板・その下に水切りカゴ

　　調理内容に合せて、シンク内を移動。　

④　混合水栓は、タッチレス。洗剤も自動で出て来ます。とても便利。

　　お料理が楽しくなります。
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お手伝い機能　7

理想的な　おトイレ

① バリアフリ－で車イスＯＫ。水洗いＯＫ・洗浄シャワ－付

② 便器が床より浮いているので、お掃除が楽です。

　 車イスに座ったままでも、モップでおそうじ出来ます。

③ 広い開口部は、直角に引戸が開きます。　車イスの出入りが

　 スム－ズ。介護する方も助かります。

お手伝い機能　8

使いやすいが　一番

洗面室は、広くとっております

ワンちゃんも利用。

ゆっくり　お出かけ準備



お手伝い機能　9　

もちろん　おふろも　自分で、はいれます。

① 車イスから、浴槽の腰かけに、移動します。

　 車イスが、濡れないようにカ－テンを閉めます。

② 湯ぶねに入る時は、浴槽の腰掛は、お体が安全に、スム－ズに移動しやすいように、

　 幅広になっています。

③ 浴槽のエプロンのフチがＶ型なので、足を高く持ち上げなくても、入りやすい

　 設計になっています。

④ エプロンが斜めになっているので、足のつま先が奥まで入り、お掃除や介護の

　 時の、腰の負担を和らげます。

⑤ 腰かけたままで、シャンプーや体を洗ったり出来るよう、近くにシャワ－や

　 石けん受けがあります。

⑥ バリアフリ－は、もちろん石けんで滑らない床材・暖房・乾燥機付き

　 

お手伝い機能　たっぷり

高さも角度も調整出来る洗濯金物　子供さんも利用ＯＫです。

段差のない、ベランダ

これで洗濯も自分の力で出来ます。

お手伝い機能　10

洗濯も　使いやすくて　助かります



お手伝い機能　11

頑張った後は、少し休憩。

テラスも段差がありません。

楽しみ方は、色々・・・

お手伝い機能　12

ＥＶホ－ルは、動きやすく、移動しやすいが大切。

① 車イスで　らくらくエレベ－タ－　

　 そしてお部屋まで、全てバリアフリ－となっております。

② ＥＶホ－ル前に、車を横付け出来ます。もちろん段差なし

　 車の乗降がしやすく、安全です

　    



①　エレベ－タ－前のベンチ

　　お買い物カゴを置いたり、座ったり、

　　おしゃべりしたり・・・。

② パ－キング場は、ロ－タリ－式で車の出し入れがスム－ズ。

　　  初心者マ－ク 　  高齢者マ－クの方も、余裕で駐車出来ます。

お手伝い機能　13

エレベ－タ－待ちタイムと駐車場計画

階段に、みどり

健康な人は、エレベ－タ－を使わず、散歩道としてもｇｏｏｄです。

お手伝い機能　14

最後に階段

お住まいを設計する時、ちょっとした工夫で健康な人も、車イスの方も、

使いやすく、介護も楽になります。

お住まいのサポ－ト室　　
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